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Riickbildungskurs
fur Frauen

Kirchen - Die Elternschule am
DRK Krankenhaus Kirchen
bietet einen Riickbildungs-
kurs/Riickbildungsgymnastik
fiir Frauen zwischen der ach-
ten und 16. Woche nach der
Geburt an. Beginn ist am
Dienstag, 20. August. Der
Kurs lduft iiber acht Wochen
und findet im 3. OG der Kran-
kenpflegeschule statt.
,Durch die Schwangerschaft
und die Geburt ist der Kérper
der Mutter sehr gefordert
worden®, teilt das DRK Kran-
kenhaus in einer Presseinfo
mit. ,Die Bauchmuskulatur
und die Beckenbodenmusku-
latur wurden extrem gedehnt
und fiihlen sich nach der Ge-
burt hiufig weit und weich
an. In dem Riickbildungskurs
zeigen wir Thnen Aufwiarm-
ibungen, Beckenboden-
Ubungen sowie sanfte Bauch-
muskeliibungen mit denen
Sie Thren Korper wieder stir-
ken kénnen und Lockerungs-
tibungen fiir Nacken und
Schultern.” Es sind noch Rest-
platze frei, berichtet die Heb-
amme und Kursleiterin Ulri-
ke Erkelenz. Anmeldungen
unter Tel. 02741/6822412
oder 0152-01604875. Die Neu-
geborenen koénnen mitge-
bracht werden. Alle Kosten
werden durch die Kranken-
kassen iibernommen.

Neue Yoga-Kurse
in Kirchen

Kirchen - Neue Yoga-Kurse
starten am 27. August im
Mehrgenerationenhaus Gel-
be Villa (BahnhofstraRe 14) in
Kirchen. Fir Kurzentschlos-
sene sind noch Plitze frei.
Der erste Kurs findet von
18.30 bis 19.45 Uhr und der
zweite Kurs von 20 bis 21.15
Uhr mit jeweils acht Termi-
nen statt. Info und Anmel-
dung bei Marita Waéschen-
bach (Tel 02742/9670949 oder
0151/64020074).

Der Segelflugclub SFC
Betzdorf-Kirchen hatte im
Juli und Anfang August
insgesamt 30 Kinder aus
den Verbandsgemeinden
Betzdorf-Gebhardshain
und Kirchen zu Gast auf
dem Flugplatz in Katzwin-
kel. Die Veranstaltung
fand im Rahmen der Kin-
der-FerienspaBaktionen
der Jugendpflege beider
Verbandsgemeinden statt.

Kirchen/Betzdorf — Die Jugend-
lichen wollten an beiden Ta-
gen mit den grofden weilen
Fliegern des SFC in die Luft
gehen, um lautlos wie ein Mi-
lan zu fliegen und ohne Mo-
tor im Aufwind zu steigen.
Angst hatten die Midchen
und Jungen im Alter von elf
bis 16 Jahren dabei nicht, ob-
wohl beim Erkldren und An-
ziehen der automatischen

Fallschirme doch fragende
Blicke in Richtung Pilot und
Eltern gingen. Aber nachdem
alles erkldrt, der Schirm fest
am Korper angeschnallt war
und die erfahrenen Pilotin-
nen und Piloten die Instru-
mente und Steuerorgane der
Flieger erldutert hatten, be-
hielten doch die Neugierde
und Vorfreude die Oberhand.

Wer noch nicht an der Rei-
he war, konnte sich zeigen
lassen, wie das Schleppseil,
das Motormaschine und Seg-
ler wihrend des Flugzeug-
schlepps verbindet, einge-
klinkt wird oder wie der SFC
in der Vereinswerkstatt ein
Oldtimersegelflugzeug  res-
tauriert.

FleiRig halfen die Kinder
auch beim Zuriickschieben
der bis zu 20 Meter grofden
und 360 bis 420 Kilogramm
schweren Segler zum Start-
platz und erfuhren so, dass
Segelfliegen ein echter Team-
sport ist. Jeder hilft jedem,

Fluglehrer Thomas Hofmann und sein junger Co-Pilot
sind startbereit im Hochleistungssegler DuoDiscus.

Die rote ,Husky” zieht mit ihren 180 PS die 500 Kilogramm schwere ASK21 locker in die Luft
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Pilot Juergen Dornhoff (r.) und die furchtlosen Kids aus der Verbandsgemeinde Betzdorf-Gebhardshain freuen sich aufs

Fliegen.

sonst kommt keiner in die
Luft.

Flieger um Flieger zog die
180 PS starke dunkelrote
LHusky“ mit Leichtigkeit in
wenigen Minuten auf die
Ausklinkhoéhe von 600 Me-
tern iiber dem Flugplatz. Di-
rekt nach dem Ausklinken

Heimat aus neuer
Perspektive erleben

wurde das Fluggerdusch fast
unhoérbar und der Flug wurde
sanfter.

Aber schon direkt nach
dem Abheben, und dann erst
recht mit zunehmender Flug-
hohe, lernten die Kinder die
Erde und ihre Heimat aus ei-
ner ganz neuen Perspektive
kennen: Alles am Boden wur-
de kleiner. Und wieviel Wald
es bei uns gibt, aber auch wie-
viel Wald geschadigt ist und
in Braun statt in sattem Griin
erscheint. Und dass es gar
nicht so einfach ist, aus 600

Meter Hohe das eigene Zu-
hause am Boden zu finden,
obwohl man fast genau darti-
ber fliegt.

Die lautlosen Fliige dauer-
ten je nach Aufwinden zwi-
schen 15 und 60 Minuten. Ge-
nug Zeit, um sich an die neue
Sehweise zu gewohnen und
das lautlose Gleiten zu genie-
Ren.

Nach der sanften Landung
auf dem Gras der Piste hatten
die Kinder dann wieder fes-
ten Boden unter den FiiRen
und tauschten mit ihren
Freunden dann strahlend die
neuen Erfahrungen und Ge-
fithle aus. Da gab es viel zu
berichten, was man alles ge-
sehen hatte und was man
wihrend des Fluges gefiihlt
hatte. ,Die Freude und Be-
geisterung der Kinder ist fiir
die Piloten immer wieder ei-
ne besondere Belohnung,
auch wenn sie schon viele
Hundert oder Tausend Flug-
stunden im Segler hinter sich
haben, das steckt an und mo-
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Die erfahrene Pilotin Ingrid Blecher und ihre Co-Pilotin
freuen sich auf den Start.

tiviert ungemein®, teilt der
SFC Betzdorf-Kirchen mit.
,Viele der Kinder kommen
nahezu jedes Jahr wieder und
lassen sich die Gelegenheit
nicht entgehen, lautlos wie
ein Raubvogel zu fliegen.“

Hintergrund

Der SFC nimmt an den Kin-
der-FerienspaBBaktionen
von Anbeginn (im 36. Jahr)
teil. Der Verein freut sich
jetzt schon auf die Kinder
im néachsten Jahr.



